
សន្សំំ�ប្រា�ក់់ និិងពេ�លវេេលាទិិញទំំនិញសម្រា�ប់់ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពតាមរយៈៈ  
CoverME.gov។ 

បើ�ើកទទួលចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �សម្រា�ប់់ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពឆំ្នាំ� 2023 នៅ�ទីីនេះ�ះ! ការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �នៅ� CoverME.gov 

ចាប់់ផ្តើ�ើ� មនៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�វិចិ្ឆិិ�កា ឆំ្នាំ� 2022 និិងបញ្ចច ប់់នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី 15 ខែ�មករា ឆំ្នាំ� 2023។ ជាមួួយនឹងជម្រើ�ើ�សកាន់់តែ�

ច្រើ�ើ�ន និិងការសន្សំំ�ថវិកិាកាន់់តែ�ច្រើ�ើ�នជាងពេ�លមុុនៗ  CoverME.gov គឺឺជាកន្លែ�ែងសម្រា�ប់់ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋ Maine  

ដើ�ើ ម្បីី� រកគម្រោ��ងធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពដ៏ល្អអបំំផុតសម្រា�ប់់គ្រួ�ួសាររបស់ពួួកគេ�។ កាលពីីឆំ្នាំ�មុុន អតិិថិិជនជាង 80% 

បានទទួលជំំនួយហិិរញ្ញញវត្ថុុ�សម្រា�ប់់ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពរបស់ពួួកគេ�តាមរយៈៈ CoverME.gov។ ឆំ្នាំ�នេះ�ះ 

នឹឹងផ្តតល់ឱកាសកាន់់តែ�ច្រើ�ើ�នសម្រា�ប់់ការសន្សំំ�ថវិកិា ដូូច្នេះ�ះ�វាជារឿ�ឿងសំំខាន់់ដែ�លអ្ននកដាក់់ពាក្យយសុំំ�ជំំនួយផ្នែ�ែក 

ហិិរញ្ញញវត្ថុុ�ទោះ�ះបីជាអ្ននកមិនមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ� ប់់គ្រា�ន់់កាលពីីឆំ្នាំ�មុុនក៏ដោ�យ។

តាមរយៈៈ COVERME.GOV អ្ននកអាចរកគម្រោ��ងសុុខភាពដែ�លមាន៖

	+ បុុព្វវលាភរ៉ាាប់់រងប្រ�ចាំំខែ�ទាបត្រឹ�ឹមពីីរបីីដុុល្លាា រក្នុុ�ងមួួយខែ�

	+ ការចំំណាយចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅទាប

	+ ការធានារ៉ាាប់់រងដ៏៏ទូូលំំទូលាយ និិងប្រ�កបដោ�យគុណភាពដើ�ើម្បីី�ការពារអ្ននក និិងក្រុ�មុគ្រួ�ួសាររបស់អ្ននកក្នុុ�ងករណីីមានជំំងឺ ឬគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ធំំៗ

	+ ឬគិិតថ្លៃ�ៃបន្ថែ�ែមពីីអ្ននកសម្រា�ប់់លក្ខខខណ្ឌឌ ជំំងឺដែ�លមានមុនពេ�លមានការធានារ៉ាាប់់រង

ទទួលបានជំំនួយឥតគិតថ្លៃ�ៃពីអ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ក្នុុ�ងតំំបន់ដើ�ើ ម្បីី�ដាក់់ពាក្យយ។

ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ៖ (866) 636-0355; TTY 711។ សម្រា�ប់់ភាសាផ្សេ�េងក្រៅ��ពីភីាសាអង់់គ្លេ�េស សូូមជ្រើ��ើសរើ� ើសជម្រើ��ើសលេ�ខ 4។ ចូូលទៅ�កាន់៖់ coverME.gov/localhelp។

COVERME.GOV - ការធានារ៉ាាប់់រង
សុុខភាពតម្លៃ�ៃសមរម្យយ ដែ�ល
បង្កើ�ើ�តដោ�យរដ្ឋឋ MAINE 
សម្រា�ប់់ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋ MAINE

ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះនៅ� CoverME.gov!

COVERME.GOV - ការធានារ៉ាាប់់រង
សុុខភាពតម្លៃ�ៃសមរម្យយ ដែ�ល
បង្កើ�ើ�តដោ�យរដ្ឋឋ MAINE 
សម្រា�ប់់ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋ MAINE



ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពគឺឺចំាំបាច់់ដើ�ើ ម្បីី� រក្សាាសុុវត្ថិិ� ភាពគ្រួ�ួសាររបស់អ្ននក –ទំាំងសុុវត្ថិិ� ភាពផ្លូូ�វកាយ និិង

ហិិរញ្ញញវត្ថុុ�។ CoverME.gov ផ្តតល់់ឱ្យយប្រ�ជាពលរដ្ឋឋ Maine នូូវមធ្យោ�ោបាយដ៏៏សាមញ្ញញមួួយ ដើ�ើ ម្បីី�ទទួួល

បាននូូវការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពប្រ�កបដោ�យគុុណភាព និិងតម្លៃ�ៃសមរម្យយ។ 

បើ�ើកទទួួលចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �សម្រា�ប់់ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពឆ្នាំំ�  2023 នៅ�ទីីនេះ�ះ ! ការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �នៅ� CoverME.gov ចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ �ថ្ងៃ�ៃទីី 1  

ខែ�វិិច្ឆិ ិ�កា ឆ្នាំំ�  2022 និិងបញ្ចច ប់់នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី 15 ខែ�មករា ឆ្នាំំ�  2023។ ជាមួួយនឹឹងជម្រើ�ើ�សកាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន និិងការសន្សំំ�ថវិិ កាកាន់់តែ�

ច្រើ�ើ�នជាងពេ�លមុនៗ  CoverME.gov គឺឺជាកន្លែ�ែងសម្រា�ប់់ប្រ�ជាពលរដ្ឋឋ Maine ដើ�ើ ម្បីី� រកគម្រោ��ងធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពដ៏៏ល្អអបំំផុុត

សម្រា�ប់់គ្រួ�ួសាររបស់ពួួកគេ�។ កាលពីីឆ្នាំំ�មុ ន អតិិថិិជនជាង 80% បានទទួួលជំនួួយហិិរញ្ញញវត្ថុុ�សម្រា�ប់់ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព

របស់ពួួកគេ�តាមរយៈៈ CoverME.gov។ ឆ្នាំំ�នេះ�ះនឹ ងផ្តតល់់ឱកាសកាន់់តែ�ច្រើ�ើ�នសម្រា�ប់់ការសន្សំំ�ថវិិ កា ដូូច្នេះ�ះ�វាជារឿ�ឿងសំំខាន់់ដែ�ល

អ្ននកដាក់ពាក្យយសុំំ�ជំនួួយផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញវត្ថុុ�ទោះ�ះបីីជាអ្ននកមិិនមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ� គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់កាលពីីឆ្នាំំ�មុ នក៏ដោ�យ។

តាមរយៈៈ COVERME.GOV អ្ននកអាចរកគម្រោ��ងសុុខភាពដែ�លមាន៖

	+ បុុព្វវលាភរ៉ាាប់់រងប្រ�ចំាំខែ�ទាបត្រឹ�មពីី របីីដុល្លាា រក្នុុ�ងមួួយខែ�

	+ ការចំំណាយចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅទាប

	+ ការធានារ៉ាាប់់រងដ៏៏ទូូលំទូូលាយ និិងប្រ�កបដោ�យគុុណភាពដើ�ើម្បីី�ការពារអ្ននក និិងក្រុ�មុគ្រួ�ួសាររបស់អ្ននកក្នុុ�ងករណីីមានជំ ងឺឺ ឬគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ធំំៗ

	+ ការធានារ៉ាាប់់រងសុុខភាពដែ�លមិិនអាចបដិិសេ�ធអ្ននក ឬគិិតថ្លៃ�ៃបន្ថែ�ែមពីីអ្ននកសម្រា�ប់់លក្ខខខណ្ឌឌ ជំំងឺឺដែ�លមានមុនពេ�លមានការធានារ៉ាាប់់រង

ទទួួលបានជំនួួយឥតគិិតថ្លៃ �ៃពីី អ្ននកជំនាញផ្នែ�ែកចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ក្នុុ�ងតំំបន់ដើ�ើ ម្បីី� ដាក់ពាក្យយ។

គ្មាាន ការធានារ៉ាាប់់រងសុុខភាពពីី
និិយោ�ជកឬ? COVERME.GOV 
នៅ�ទីីនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ជួួយ

ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះនៅ� CoverME.gov!

ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ៖ (866) 636-0355; TTY 711។ សម្រា�ប់់ភាសាផ្សេ�េងក្រៅ��ពីភីាសាអង់់គ្លេ�េស សូូមជ្រើ��ើសរើ� ើសជម្រើ��ើសលេ�ខ 4។ ចូូលទៅ�កាន់៖់ coverME.gov/localhelp។

គ្មាាន ការធានារ៉ាាប់់រងសុុខភាពពីី
និិយោ�ជកឬ? COVERME.GOV 
នៅ�ទីីនេះ�ះដើ�ើម្បីី�ជួួយ



និិងអ្ននកទើ�ើបមក
រស់់នៅ�រដ្ឋឋ MAINE

សន្សំំ�ប្រា�ក់់លើ�ើថ្លៃ�ៃថែ�ទាំំសុខភាពរបស់់អ្ននកនៅ� CoverME.gov: ទីីផ្សាារធានារ៉ាាប់់រងសុុខភាពរបស់់រដ្ឋឋ Maine។ 

ការបើ�ើកចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �សម្រា�ប់់ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពមាននៅ�ទីីនេះ�ះ។ រយៈៈពេ�លចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �គឺឺនៅ�ចន្លោះ�ះ �ថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ� វិចិ្ឆិិ�កា និិងថ្ងៃ�ៃទីី 15 
ខែ�មករា។ ឆំ្នាំ�នេះ�ះ ជំំនួយហិិរញ្ញញវត្ថុុ�មានការកើ�ើនឡើ�ើងដើ�ើ ម្បីី�ធ្វើ �ើ� ឱ្យយធានារ៉ាា ប់់រងកាន់់តែ�មានតម្លៃ�ៃសមរម្យយ សម្រា�ប់់មនុុស្សសកាន់់តែ�
ច្រើ�ើ�ន ជាងពេ�លណាៗទំាំងអស់់កាលពីមុុន។

នៅ� CoverME.gov អ្ននកអាចប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបជម្រើ�ើ�សផែ�នការនានា ដាក់់ពាក្យយសុំំ�ជំំនួយហិិរញ្ញញវត្ថុុ� និិងទទួលជំំនួយក្នុុ�ងការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �
នៅ�ក្នុុ�ងផែ�នការដែ�លត្រូ�ូវនឹងតម្រូ�ូវការ និិងថវិកិារបស់់អ្ននក។

មានជំំនួយក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាានដែ�ល ឥតគិតថ្លៃ�ៃ ជាច្រើ�ើ�នភាសាដើ�ើ ម្បីី�ដាក់់ពាក្យយសុំំ�ជំំនួយហិិរញ្ញញវត្ថុុ�ដើ�ើ ម្បីី�បង់់ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព។ 

ទូូរសព្ទទ៖ (866) 636-0355; TTY 711។ សម្រា�ប់់ភាសាក្រៅ��ពីីភាសាអង់គ្លេ�េស សូូមជ្រើ�ើ�សរើើ�សជម្រើ�ើ�សលេ �ខ 4។

ឋានៈៈអន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍ និិ ង COVERME.GOV

	+ ការដាក់់ពាក្យយសុំំ�នឹឹងមិិនប៉ះះ�ពាល់់ដល់ឋានៈៈអន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍របស់់អ្ននក ឬរបស់់គ្រួ�ួសារអ្ននកឡើ�ើយ។

	+ អ្ននកប្រើ�ើ� ប្រា�ស់់មិិនចាំំបាច់តែ�ជាពលរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ ឬ ជនជាតិិអាមេ�រិកិទេ� ដើ�ើ ម្បីី�ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �នៅ�ក្នុុ�ងផែ�នការសុុខភាពដែ�ល
មានគុណសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់ គ្រា�ន់់ (QHP) តាមរយៈៈទីីផ្សាារនេះ�ះ។ ជនអន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍ដែ�លមានវត្តតមានស្រ�បច្បាាប់់ និិងបំំពេ�ញ
តាមលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�ូវសិទ្ធិិ�ទទួលមូលដ្ឋាានផ្សេ�េ ងទៀ�ៀត អាចមានសិទ្ធិិ�ទទួលធានារ៉ាា ប់់រងតាមរយៈៈទីីផ្សាារ។

	+ បេ�ក្ខខជនទំាំងនេះ�ះក៏អាចមានសិទ្ធិិ�ទទួលជំំនួយហិិរញ្ញញវត្ថុុ�តាមរយៈៈទីីផ្សាារដែ�រ អាស្រ័�យតាមលក្ខខណៈៈវិនិិិច្ឆ័័�យសិទ្ធិិ�ទទួល
បន្ថែ�ែមមួួយចំំនួន រួមួមានប្រា�ក់់ចំំណូលគ្រួ�ួសារ និិងទំំហំំគ្រួ�ួសារ។

	+ ឯកសារស្ដីី�ពីភាពជាពលរដ្ឋឋ ឬឋានៈៈអន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍ចាំំបាច់តែ�សម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លដាក់់ពាក្យយសុំំ�ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � 
មិិនមែ�នសម្រា�ប់់សមាជិកផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�គ្រួ�ួសារឡើ�ើយ។

	+ ព័័ត៌៌មានដែ�លអ្ននកប្រើ�ើ� ប្រា�ស់់ផ្ដដល់ឱ្យយ ទីីភ្នាាក់ ងារនឹឹងមិិនប្រើ�ើ�ដើ� ើ ម្បីី�អនុវត្តតគោ�លនយោ�បាយ ឬច្បាាប់់អន្តោ�ោ ប្រ�វេេសន៍
ឡើ�ើយ។

និិងអ្ននកទើ�ើបមក
រស់់នៅ�រដ្ឋឋ MAINE



ចាបេ់ផ�ើមឆ� ំថ�ី
ជមយួនងឹ
ការធនរ៉ាបរ់ង
សខុភព។ 



ទទលួជនំយួក�ុងការបងៃ់ថ� 
ធនរ៉ាបរ់ង
សខុភព។  



ការេទជបួ្រគ�េពទ្យ្រត�វ 

បនធនរ៉ាបរ់ង។



ឆ� ថំ�ី

េគលការណ៍ថ�ី
ការធនរ៉ាបរ់ងសខុភពឆ� ំ 2023 
កានែ់តមនតៃម�សមរម្យ។
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