
សន្សំំ�ប្រា�ក់់ និ្សំងពេ�លពេេលាទិិញទិ�និ្សំញសប្រា�ប់់ការធានារ៉ាា ប់់រងសុខភា�តាមរយៈៈ  
CoverME.gov។ 

ពេប់ើក់ទិទួិលចុុះ�ពេ�ះ �សប្រា�ប់់ការធានារ៉ាា ប់់រងសុខភា�ឆំ្នាំ� 2023 ពេ�ទីិពេន្សំ�! ការចុុះ�ពេ�ះ �ពេ� CoverME.gov 

ចាប់់ពេ�ើើ មពេ�ថ្ងៃ�ៃទីិ 1 ខែខេចិុះិិកា ឆំ្នាំ� 2022 និ្សំងប់ញ្ចច ប់់ពេ�ថ្ងៃ�ៃទីិ 15 ខែខមក់រ៉ា ឆំ្នាំ� 2023។ ជាមួយៈនឹ្សំងជពេប្រាមើសកាន់្សំខែ�

ពេប្រាចុះើន្សំ និ្សំងការសន្សំំ��េកិាកាន់្សំខែ�ពេប្រាចុះើន្សំជាងពេ�លមុន្សំ  CoverME.gov គឺឺជាក់ខែន្សំែងសប្រា�ប់់ប្រាប់ជា�លរដ្ឋឋ Maine  

ពេដ្ឋើ មីី រក់គឺពេប្រា�ងធានារ៉ាា ប់់រងសុខភា�ដ៏្ឋលអប់��ុ�សប្រា�ប់់ប្រាគឺួសាររប់ស់�ួក់ពេគឺ។ កាល�ីឆំ្នាំ�មុន្សំ អ�ិ�ិជន្សំជាង 80% 

�ន្សំទិទួិលជ�នួ្សំយៈហិិរញ្ចញេ�ុុសប្រា�ប់់ការធានារ៉ាា ប់់រងសុខភា�រប់ស់�ួក់ពេគឺតាមរយៈៈ CoverME.gov។ ឆំ្នាំ�ពេន្សំ� 

នឹ្សំង�ើល់ឱកាសកាន់្សំខែ�ពេប្រាចុះើន្សំសប្រា�ប់់ការសន្សំំ��េកិា ដូ្ឋពេចុះំ�វាជាពេរឿងស�ខាន់្សំខែដ្ឋលអំក់ដាក់់ពាក់យសុ�ជ�នួ្សំយៈខែ�ំក់ 

ហិិរញ្ចញេ�ុុពេ��បី់ជាអំក់មិន្សំ�ន្សំលក់ខណៈៈសមី�ើិ ប្រាគឺប់់ប្រា�ន់្សំកាល�ីឆំ្នាំ�មុន្សំក៏់ពេដាយៈ។

តាមរយៈៈ COVERME.GOV អំក់អាចុះរក់គឺពេប្រា�ងសុខភា�ខែដ្ឋល�ន្សំ៖

 + បុ់�វលាភរ៉ាាប់់រងប្រាប់ចា�ខែខ�ប់ប្រា�ឹម�ីរបី់ដុ្ឋលាែ រកុំ់ងមួយៈខែខ

 + ការចុះ�ណាយៈពេចុះញ�ីពេ�ពេ�ា�ប់

 + ការធានារ៉ាាប់់រងដ៏្ឋទូិល�ទូិលាយៈ និ្សំងប្រាប់ក់ប់ពេដាយៈគុឺណៈភា�ពេដ្ឋើមីីការពារអំក់ និ្សំងប្រាក់មុប្រាគឺួសាររប់ស់អំក់កុំ់ងក់រណីៈ�ន្សំជ�ងឺ ឬពេប្រា��ថំ្នាក់់ធំ�ៗ

 + ឬគិឺ�ថ្ងៃ�ែប់ខែនុ្សំម�ីអំក់សប្រា�ប់់លក់ខខណៈឌ ជ�ងឺខែដ្ឋល�ន្សំមុន្សំពេ�ល�ន្សំការធានារ៉ាាប់់រង

ទិទួិល�ន្សំជ�នួ្សំយៈឥ�គិឺ�ថ្ងៃ�ែ�ីអំក់ជ�នាញខែ�ំក់ចុុះ�ពេ�ះ �ក់ំុង��ប់ន់្សំពេដ្ឋើ មីីដាក់់ពាក់យ។

ទូូរសព្ទទទៅ�ទៅ�ខ៖ (866) 636-0355; TTY 711។ សម្រា�ប់់ភាសាទៅ�េងទៅម្រា�ព្ទភីាសាអង់ទៅ�េស សូមទៅម្រា�ីសទៅរ ើស�ទៅម្រាមីសទៅ�ខ 4។ ចូូ�ទៅ�កាន់៖់ coverME.gov/localhelp។

COVERME.GOV - ការធានារ៉ាាប់់រង
សុខភា��ថ្ងៃមែសមរមយ ខែដ្ឋល
ប់ពេងើើ�ពេដាយៈរដ្ឋឋ MAINE 
សប្រា�ប់់ប្រាប់ជា�លរដ្ឋឋ MAINE

ចុុះ�ពេ�ះ �ថ្ងៃ�ៃពេន្សំ�ពេ� CoverME.gov!

COVERME.GOV - ការធានារ៉ាាប់់រង
សុខភា��ថ្ងៃមែសមរមយ ខែដ្ឋល
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សប្រា�ប់់ប្រាប់ជា�លរដ្ឋឋ MAINE



ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពគឺឺចំាំបាច់់ដើ�ើ ម្បីី� រក្សាាសុុវត្ថិិ� ភាពគ្រួគឺួសាររប់ស់ុអ្ននក្សា –ទំាំងសុុវត្ថិិ� ភាពផ្លូូ�វកាយ និ� ង

ហិ� រញ្ញញវតុិ្ថិ។ CoverME.gov ផ្លូតល់់ឱ្យយគ្រួប់ជាពល់រ�ឋ Maine និ�វម្បីដើ�ោបាយ�៏សាម្បីញ្ញញមួ្បីយ ដើ�ើ ម្បីី�ទទួល់

បានិនិ�វការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពគ្រួប់ក្សាប់ដើ�យគុឺណភាព និ� ងត្ថិម្លៃម្បីូសុម្បីរម្បីយ។ 

ដើប់ើក្សាទទួល់ចុ់�ដើ�ះ �សុគ្រួ�ប់់ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពឆ្នាំន ំ 2023 ដើ�ទ� ដើនិ�! ការចុ់�ដើ�ះ �ដើ� CoverME.gov ចាំប់់ដើផ្លូតើ ម្បីដើ�ម្លៃ�ៃទ� 1  

ខែខវ �ច់ិ�កា ឆ្នាំន ំ 2022 និ� ងប់ញ្ញច ប់់ដើ�ម្លៃ�ៃទ� 15 ខែខម្បីក្សារ៉ា ឆ្នាំន ំ 2023។ ជាមួ្បីយនឹិងជដើគ្រួម្បីើសុកាន់ិខែត្ថិដើគ្រួច់ើនិ និ� ងការសុនិំំ�វ �កាកាន់ិខែត្ថិ

ដើគ្រួច់ើនិជាងដើពល់មុ្បីនិ  CoverME.gov គឺឺជាក្សាខែនិូងសុគ្រួ�ប់់គ្រួប់ជាពល់រ�ឋ Maine ដើ�ើ ម្បីី� រក្សាគឺដើគ្រួ�ងធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព�៏ល់អបំ់ផុ្លូត្ថិ

សុគ្រួ�ប់់គ្រួគឺួសាររប់ស់ុពួក្សាដើគឺ។ កាល់ព�ឆ្នាំន ំមុ្បីនិ អ្នត្ថិ���ជនិជាង 80% បានិទទួល់ជំនួិយហិ� រញ្ញញវតុិ្ថិសុគ្រួ�ប់់ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព

រប់ស់ុពួក្សាដើគឺតាម្បីរយៈ CoverME.gov។ ឆ្នាំន ំដើនិ�នឹិងផ្លូតល់់ឱ្យកាសុកាន់ិខែត្ថិដើគ្រួច់ើនិសុគ្រួ�ប់់ការសុនិំំ�វ �កា ��ដើច់ន�វាជាដើរឿងសំុខាន់ិខែ�ល់

អ្ននក្សា�ក់្សាពាក្សាយសំុុជំនួិយខែផ្លូនក្សាហិ� រញ្ញញវត្ថិិុដើទាំ�ប់�ជាអ្ននក្សាម្បី�និ�និល់ក្សាខណៈសុម្បីីត្ថិត� គ្រួគឺប់់គ្រួ�ន់ិកាល់ព�ឆ្នាំន ំមុ្បីនិក៏្សាដើ�យ។

តាម្បីរយៈ COVERME.GOV អ្ននក្សាអាច់រក្សាគឺដើគ្រួ�ងសុុខភាពខែ�ល់�និ៖

 + បុ់ពវលាភរ៉ាាប់់រងគ្រួប់ចំាំខែខទាំប់គ្រួតឹ្ថិម្បីព� រប់� �ុលូារក្សានុងមួ្បីយខែខ

 + ការចំ់ណាយដើច់ញព�ដើ�ដើ�ាទាំប់

 + ការធានារ៉ាាប់់រង�៏ទ�លំ់ទ�លាយ និ�ងគ្រួប់ក្សាប់ដើ�យគុឺណភាពដើ�ើម្បីី�ការពារអ្ននក្សា និ�ងគ្រួក្សាមុ្បីគ្រួគឺួសាររប់ស់ុអ្ននក្សាក្សានុងក្សារណ� �និជំងឺ ឬដើគ្រួ��ថ្នាន ក់្សា�ំៗ

 + ការធានារ៉ាាប់់រងសុុខភាពខែ�ល់ម្បី�និអាច់ប់��ដើសុ�អ្ននក្សា ឬគឺ�ត្ថិម្លៃ�បូ់ខែនិិម្បីព�អ្ននក្សាសុគ្រួ�ប់់ល់ក្សាខខណឌ ជំងឺខែ�ល់�និមុ្បីនិដើពល់�និការធានារ៉ាាប់់រង

ទទួល់បានិជំនួិយឥត្ថិគឺ� ត្ថិម្លៃ�ូព� អ្ននក្សាជំនាញខែផ្លូនក្សាចុ់�ដើ�ះ �ក្សានុងតំ្ថិប់ន់ិដើ�ើ ម្បីី� �ក់្សាពាក្សាយ។

�ះ និការធានារ៉ាាប់់រងសុុខភាពព�
និ�ដើ�ជក្សាឬ? COVERME.GOV 
ដើ�ទ�ដើនិ�ដើ�ើម្បីី�ជួយ

ចុ់�ដើ�ះ �ម្លៃ�ៃដើនិ�ដើ� CoverME.gov!

ទូូរសព្ទទទៅ�ទៅ�ខ៖ (866) 636-0355; TTY 711។ សម្រា�ប់់ភាសាទៅ�េងទៅម្រា�ព្ទភីាសាអង់ទៅ�េស សូមទៅម្រា�ីសទៅរ ើស�ទៅម្រាមីសទៅ�ខ 4។ ចូូ�ទៅ�កាន់៖់ coverME.gov/localhelp។

�ះ និការធានារ៉ាាប់់រងសុុខភាពព�
និ�ដើ�ជក្សាឬ? COVERME.GOV 
ដើ�ទ�ដើនិ�ដើ�ើម្បីី�ជួយ



និិងអ្ននកទើ�ើបមក
រស់់ទើ�រដ្ឋឋ MAINE

ស់និំ�ប្រា�ក់ទើ�ើថ្លៃ�ៃថែ�ទាំ�សុ់ខភាពរបស់់អ្ននកទើ� CoverME.gov: �ីផ្សាារធានារ៉ាាប់រងសុ់ខភាពរបស់់រដ្ឋឋ Maine។ 

ការទើបើកចុុះ�ទើ�ះ �ស់ប្រា�ប់ធានារ៉ាា ប់រងសុ់ខភាព�និទើ��ីទើនិ�។ រយៈៈទើព�ចុុះ�ទើ�ះ �គឺឺទើ�ចុះទើនាៃ �ថ្លៃ�ៃ�ី 1 ថែខ វិចិុះិិកា និិងថ្លៃ�ៃ�ី 15 
ថែខមករ៉ា។ ឆ្នាំន �ទើនិ� ជំ�នួិយៈហិិរញ្ញញវិត្ថុុុ�និការទើកើនិទើ�ើងទើដ្ឋើ មីី ទើ�ើើ ឱ្យយធានារ៉ាា ប់រងកាន់ិថែត្ថុ�និត្ថុថ្លៃមៃស់មរមយ ស់ប្រា�ប់មនុិស់ំកាន់ិថែត្ថុ
ទើប្រាចុះើនិ ជាងទើព�ណាៗទាំ�ងអ្នស់់កា�ពីមុនិ។
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េគលការណ៍ថ�ី
ការធនរ៉ាបរ់ងសខុភពឆ� ំ 2023 
កានែ់តមនតៃម�សមរម្យ។
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